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Voorwoord  

 

 

Waarom wetten helpen waar advies faalt 

 

Advies werkt tijdelijk. Het geeft houvast zolang de situatie 

overzichtelijk blijft. Maar zodra verlangen, twijfel, hoop of 

angst binnensluipen, verdwijnt het weer. Dan neem je tóch 

dezelfde afslag als altijd. 

 

 

Wetten zijn iets anders 

 

Wetten dwingen niet, ze leggen bloot wat je niet wilt zien. Je 

herkent ze vaak pas als je ze overtreedt. En precies daarom 

blijven ze hangen. Niet omdat ze gelijk hebben, maar omdat de 

werkelijkheid ze steeds opnieuw bevestigt. 

 

Dit document is geen stappenplan en geen samenvatting van 

een boek. Het is een knipoog naar het werk van Robert Greene 

en zijn wetten, een ‘geconcentreerde extractie’ van inzichten 

die ik meen in de praktijk gezien te hebben. Door ervaring, 

door fouten, en door het opnieuw doordenken daarvan. 

 

Het hadden net zo goed 29 of 41 wetten kunnen zijn. Het getal 

33 is geen waarheid, maar een vorm. Het is een mooi rond 

getal. Zie ze als bakens. Je hoeft het er niet mee eens te zijn. 

Maar negeren kan zelden zonder consequenties. 

 

 



Wie zich in deze wetten herkent, zal verdieping vinden in het 

boek waaruit ze zijn voortgekomen. Wie zich eraan ergert, 

heeft mogelijk juist daar iets te onderzoeken. Of gaat gewoon 

verder met zijn leven. 

 

 

Hoe dit document te gebruiken 

 

●​ Lees dit niet als checklist. 

●​ Lees het niet om jezelf beter te voelen. 

●​ Lees het niet om “het goed te doen”. 

 

Lees het als een spiegel. 

 

Kies één wet die schuurt. Kijk waar je hem negeert. Kijk wat 

dat je kost. Meer is niet nodig. Maak er desnoods je eigen 

wetten van. 

 

 



De 33 wetten van duurzame 

aantrekkingskracht 

 

 

Wet 1 – Date nooit vanuit tekort 

 

Wie leeg is, zoekt redding. En wie redding zoekt, verliest 

respect. 

 

Wet 2 – Sluit eerst af, vóór je opnieuw begint 

 

Onverwerkt verleden stuurt je keuzes, ook als je denkt dat je 

verder bent. 

 

Wet 3 – Een relatie mag iets toevoegen, niet repareren 

 

Wie jou moet helen, zal je later verwijten dat je haar nodig had. 

 

Wet 4 – Alleen wie alleen  kan zijn, kan kiezen 

 

Afhankelijkheid vermomt zich graag als romantiek. 

 

Wet 5 – Ken het spel voordat je meedoet 

 

Wie denkt dat daten puur oprechtheid is, wordt speelbal van 

het systeem. 

 

Wet 6 – Verwacht geen rechtvaardigheid op de markt 

 

Asymmetrie is geen fout, maar een eigenschap van het 

speelveld.  



 

Wet 7 – Speel eerst, kies later 

 

Wie te vroeg kiest, kiest niet uit verlangen maar uit angst. 

 

Wet 8 – Zie daten als observatie, niet als auditie 

 

Je bent geen kandidaat. Je bent een waarnemer. 

 

Wet 9 – Leer van de spelers, maar word er geen 

 

Begrijp hun succes, zonder hun leegte te kopiëren. 

 

Wet 10 – Aantrekking is geen garantie, maar wel een 

vereiste 

 

Zonder aantrekkingskracht wordt zorg een last. 

 

Wet 11 – Gedrag onthult meer dan woorden 

 

Verhalen overtuigen. Patronen verraden. 

 

Wet 12 – Wie jou test, wil weten of je blijft staan 

 

Grenzen zonder boosheid zijn aantrekkelijker dan 

toegeeflijkheid. 

 

Wet 13 – Overinvesteren is nooit een teken van liefde 

 

Het is een signaal van onbalans. 

 

 



Wet 14 – Verklaar nooit waarom je afhaakt 

 

Uitleg is vaak een poging om goed gevonden te worden. 

 

Wet 15 – Ga pas kiezen als je rust voelt 

 

Onrust is geen passie, maar schaarste. 

 

Wet 16 – Wie opties heeft, kan integer zijn 

 

Keuzevrijheid is de basis van volwassen liefde. 

 

Wet 17 – Stop met jagen zodra je overzicht hebt 

 

De jacht is een fase, geen levensstijl. 

 

Wet 18 – De subtop is waar duurzaamheid woont 

 

De absolute top vraagt offers die je later betaalt. 

 

Wet 19 – Selecteer op evenwicht, niet op intensiteit 

 

Heftigheid wordt zelden rust. 

 

Wet 20 – Zelfreflectie is belangrijker dan intelligentie 

 

Slimme mensen zonder zelfinzicht zijn gevaarlijk gezelschap. 

 

Wet 21 – Wederkerigheid is geen bonus, maar de 

basis 

 

Zonder balans ontstaat schuld, geen liefde. 

 



 

Wet 22 – Wie het leven niet draagt, zal het jou laten 

dragen 

 

En jij betaalt de prijs. 

 

Wet 23 – Positiviteit weegt zwaarder dan diepgang 

 

Relaties leven van lichtheid, niet van analyse. 

 

Wet 24 – Drama is zelden passie, vaak onvermogen 

 

Verwar emotie niet met verbinding. 

 

Wet 25 – Geef tijd aan groei, niet aan hoop 

 

Hoop zonder beweging is zelfbedrog. 

 

Wet 26 – Drie tot vijf ontmoetingen onthullen de 

waarheid 

 

Daarna zie je patronen, geen illusies meer. 

 

Wet 27 – Twijfel is normaal, zelfovertuiging niet 

 

Wat moet worden beredeneerd, wordt zelden gevoeld. 

 

Wet 28 – Word je kleiner om het passend te maken, 

stop dan 

 

Liefde vergroot, ze verkleint niet. 

 

 



Wet 29 – Problemen die structureel energie kosten, 

worden groter 

 

Niet kleiner. 

 

Wet 30 – Verandering vereist erkenning 

 

Ontkenning is het einde van groei. 

 

Wet 31 – Jij bepaalt wat je kunt dragen, niet haar 

verhaal 

 

Draagkracht is persoonlijk, geen morele plicht. 

 

Wet 32 – Blijven uit schuld is oneerlijker dan 

vertrekken 

 

Voor jullie beiden. 

 

Wet 33 – Ware verbinding ontstaat alleen tussen twee 

complete mensen 

 

Niet uit noodzaak, maar uit overvloed. 

 

 



Wat deze wetten niet doen 

 

 

Deze wetten garanderen geen relatie. 

Ze beschermen je niet tegen afwijzing. 

Ze maken het spel niet eerlijk. 

Ze zeggen niets over “de juiste vrouw”. 

 

Wat ze wél doen: 

 

Ze voorkomen dat je jezelf verliest. 

Ze verkleinen de kans op herhaling. 

Ze vergroten de vrijheid van keuze. 

Ze dwingen tot volwassen beslissingen. 

 

 



Colofon 

 

Tekst en concept 

Rudy’s Ruimte — 2025 

www.rudymentair.nl 

 

Gebaseerd op het boek: 

Vind je duurzame vrouw — Een praktische handleiding voor 

50plus mannen 

 

Beschikbaar via Amazon: 

https://www.amazon.nl/Vind-duurzame-vrouw-praktische-ha

ndleiding/dp/B0G4SNYYRY/ 
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